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Statistikens kvalitet
1 Relevans
1.1 Andamal och informationsbehov

1.1.1 Statistikens andamal

Statistiken om livsmedelskonsumtionen har stort allménintresse. De senaste
aren dr det framforallt konsumtionens paverkan pa klimat och miljé samt
konsumtionens betydelse for hdlsan som varit i fokus.

Statistiken syftar till att ge information om utvecklingen av
livsmedelskonsumtionen 6ver tid.

1.1.2 Statistikanvandares informationsbehov

Statistikens anvdndare dr massmedia, myndigheter, forskare och allménheten.
Dessa aktorer anvander statistiken som underlag i utredningar och analyser.

1.2  Statistikens innehall

1.2.1 Objekt och population

Med Direktkonsumtion avses:

¢ De totala leveranserna av livsmedel fran producenter till enskilda
hushall och storhushall i landet
e Producenternas hemmafdrbrukning (sd kallad naturakonsumtion).

De konsumerade kvantiteterna redovisas, sa langt berdkningsunderlaget
tillater, i den form som produkterna nar konsumenten, det vill siga som
jordbruksprodukter, halvfabrikat, djupfrysta varor och fardiglagad mat.
Uppgifterna avser i princip varornas nettovikter (exklusive emballage) vid
leveransen till den slutlige konsumenten.

Med Totalkonsumtion avses:

e Direktkonsumtion av olika livsmedel av ravarukaraktar
e De ravaror och halvfabrikat som livsmedelsindustrin férbrukar for att
tillverka foradlade livsmedel.

For ovriga produkter berdknas inte totalkonsumtionen enligt ovan beskrivna
metod. I vissa fall &dr totalkonsumtionen f6r en produktgrupp berdknad som
summan av direktkonsumtionen f6r motsvarande produkter (till exempel
koksvixter, frukter och bér).

Konsumtion per person och dr

All konsumtion av respektive vara eller varugrupp fordelas pa den
genomsnittliga befolkningen i Sverige aktuellt ar. For att fa fram den
genomsnittliga befolkningen under aktuellt &r hamtas data fran Statistiska
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Centralbyrans (SCB:s) befolkningsstatistik. Medelvardet for befolkningstal
avseende 1 januari respektive 31 december anvands.

Séledes sker inte nagon mer detaljerad redovisning av statistiken fordelad
enligt till exempel kon, alder, regional indelning etc.

Kostens niringsinnehdll

Berdkningarna baseras pa direktkonsumtionen och ddarmed pa de kvantiteter
som dr tillgangliga for konsumtion i detaljhandelsledet eller i storhushall. I
berdkningarna beaktas inte svinn i enskilda hushall eller i storhushall.
Konsumtionen av vitaminpreparat och liknande ingar inte i berdkningarna.

1.2.2 Variabler

I direktkonsumtionen redovisas uppgifter om konsumtion av livsmedel i
miljoner kg/liter och kg/liter per person och ar. Dessa redovisas pa detaljerad
varuniva under grupperna:

e Brod och spannmalsprodukter

o Kott och kottvaror

e Fisk, kriftdjur och blétdjur (endast filead fryst fisk samt konserver och
beredd fisk)

e Mjolk, gradde, ost, dgg och matfett

o Koksvixter

e Frukt och bir

e Potatis, potatisprodukter, socker, sirap, kaffe, te och kakao

e Andra livsmedel, malt- och ldskedrycker, mineralvatten samt
alkoholhaltiga drycker

I totalkonsumtionen redovisas uppgifter om konsumtionen av livsmedel av
ravarukaraktdr. Redovisningen gors i miljoner kg eller liter och kg eller liter
per person och dr pa foljande huvudgrupper:

e Mjol och gryn (uppdelat pa respektive slag av spannmal)
e Kott (uppdelat pa respektive kottslag)

e Fisk (fram till och med referensar 1999)

e Mjolk, gradde, ost, matfett och dgg

e Matpotatis

o Koksvixter (farska, frysta och beredda)

e Frukt och bar (farska, frysta och beredda)

e Socker och sirap

e Kaffe och te

Kostens naringsinnehall redovisas enligt f6ljande:

e Ndringsvadrde per person och dag, energivirde i Mj (megajoule)

e Fordelning av energiintaget i procent férdelat pd protein, fett,
kolhydrater samt alkohol

¢ Energitillforseln fran olika livsmedelsgrupper. Redovisning sker per Kj
(kilojoule) per person och dag.

e Protein, fett och kolhydrater fran olika livsmedelsgrupper.
Redovisning sker i gram per person och dag.
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o Tillforsel av retinolekvivalenter fran olika livsmedelsgrupper.
Redovisning sker per person och dag.

e Tillforsel av C-vitaminer, jérn, kalcium och tiamin fran olika
livsmedelsgrupper. Redovisning sker i milligram per person och dag.

o Tillforsel av kostfiber fran olika livsmedelsgrupper. Redovisning sker i
gram per person och dag.

o Tillforsel av alkohol. Redovisning sker i gram per person och dag.

Faktisk och rekommenderad néringstéthet for vitaminer och mineraler.

1.2.3 Statistiska matt

Skattningar utgors av typen total och medelviarde (kvot, andel).
Skattningar av typen total &r:

e Direktkonsumtionen av livsmedel miljoner kg eller liter
e Totalkonsumtionen av livsmedel miljoner kg eller liter

Skattningar av typen medelvérde (kvot, andel) &r:

e Direktkonsumtionen av livsmedel kg eller liter per person och ar
e Totalkonsumtionen av livsmedel kg eller liter per person och ar
e Tillforsel av olika ndringsamnen per person och dag

e Andel av energitillforseln som kommer fran protein, fett, kolhydrater
och alkohol

1.2.4 Redovisningsgrupper

De redovisningsgrupper som redovisas dr:

e Direktkonsumtionen av livsmedel i miljoner kg eller liter och kg eller
liter per person och ar

e Totalkonsumtionen av livsmedel i miljoner kg eller liter och kg eller
liter per person och ar

o Tillforsel av naringsamnen per person och dag

1.2.5 Referenstider

Kalenderar.

2 Tillforlitlighet

2.1  Tillforlitlighet totalt

Berdkningsresultatens kvalitet &r i stor utstrackning beroende av kvaliteten i
de underlag som valts som grund for berdkningarna samt i vilken
utstrdckning dessa underlag gar att kombinera. Detta gor att tillforlitligheten
varierar fran produkt till produkt och i vissa fall 4ven fran ar till ar. Resultaten
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for enskilda &r bor tolkas med viss forsiktighet. Fokus bor snarare ligga pa den
langsiktiga utvecklingen av konsumtionen.

Det komplexa statistikunderlaget och variationen i berdkningsmetoder gor det
svart att urskilja osdkerheter for enskilda produkter. I avsnittet 2.2 nedan gors
dérfor en mer generell genomgang av osdkerheten i berdkningarna.

2.2 Osakerhetskallor

Berdkningarna av livsmedelskonsumtionen publiceras ungefar ett ar efter det
aktuella berdkningsarets slut, vilket &dr en f6ljd av att inte alla datakéllor ar
tillgangliga tidigare. Detta minskar statistikens aktualitet men 6kar samtidigt
dess tillforlitlighet.

Berdkningsresultatens kvalitet &r i stor utstrackning beroende av kvaliteten i
de underlag som valts som grund for berdkningarna samt i vilken
utstrdckning dessa underlag gar att kombinera. Vidare har 6versyner av
berdkningsunderlag och berdkningsmetoder genomforts ett flertal ganger
under dren vilket paverkar jamforbarheten mellan i férsta hand narliggande
ar. Darfor bor forandringar mellan nérliggande dr tolkas med forsiktighet.
Fokus bor snarare ligga pa den langsiktiga konsumtionsutvecklingen.

Tva av de viktigaste underlagen till berdkningarna av
livsmedelskonsumtionen dr utrikeshandelsstatistiken och statistiken 6ver
industrins varuproduktion som tas fram av Statistiska Centralbyran (SCB).
Under aren har det i dessa undersokningar skett forandringar bade i det sétt
man klassificerar varor och de metoder som anvénds for insamling av
uppgifter. Dessa fordndringar har dels paverkat konsumtionsberdkningarnas
kvalitet och dels medfort d&ndringar av innehallet i de varugrupper for vilka
uppgifter redovisas, vilket paverkat jimforbarheten mellan aren.

Rdvaror for vidareforidling av livsmedel

Vid berdkningarna av direktkonsumtionen av livsmedel i form av rdvaror
eller av ravarukaraktér (till exempel kott) ingar inte den del av ravaran som
anvands inom foradlingsindustrin for produktion av varor som redovisas
separat (konserver, charkprodukter med mera). For att uppskatta
ravaruatgangen av kott for produktion av charkvaror, konserver och
fardiglagad mat har Jordbruksverket med nagra ars mellanrum genomfort
undersokningar for att uppdatera atgangstalen i féradlingsindustrin. P4 flera
andra omraden, exempelvis vissa koksvaxter, frukter och bér, &r dock
tillgangen till uppgifter om ravarudtgangen i foradlingsindustrin bristfallig. I
manga fall innebar detta att schablonvarden som legat konstanta under en
langre tid anvands.

Forindringar i konsumtionsmdnster

Enligt definitionen av direktkonsumtionen ska de konsumerade kvantiteterna
redovisas i den form som produkterna ndr konsumenten (se avsnitt 1.2.1). Det
underlag som anvdnds for berdkningarna har dock brister nar det géller
mojligheten att folja vissa aspekter pa fordandrade konsumtionsmonster. Till
exempel kan man inte folja forandringar av konsumtionen inom enskilda
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hushall respektive storhushall (restauranger, skolor, sjukhus m.m.), eftersom
berdkningsunderlaget inte tilldter en sddan uppdelning. Berdkningarna kan
vidare ge viss information om till exempel i vilken omfattning konsumtionen
av mer forddlade produkter 6kat (konserver, fardiglagade ratter m.m.). Men
om forddlingen inte sker i “industriledet”, det vill sdga inte ingdr i statistiken
over Industrins varuproduktion, sa kommer den forddlade produkten i
statistiken att redovisas under respektive ravara som ingar i produkten. Den
fyllda baguetten som éts pa vagen mellan jobbet och hemmet dterfinns i
statistiken sannolikt under flera varugrupper sadsom till exempel mjukt
matbrod, charkuterivaror, matfett, ost och koksvixter.

Konsumtion per person och dr

Statistiken som redovisas per person och ar tar inte hdnsyn till om det sker
forandringar i livsmedelskonsumtionen som beror pd om befolkningens
sammansdttning fordandras over tid. En sddan fordandring kan till exempel vara
att andelen dldre personer i befolkningen tkar.

Statistiken per person och dr berdknas utifran befolkningsstatistiken. Den tar
alltsd inte hansyn till att en viss del av livsmedlen konsumeras av personer
som vistas tillfalligt i Sverige, till exempel turister, eller granshandel. Effekten
av detta dr en dverskattning av konsumtionen. Samtidigt tar inte statistiken
hénsyn till att en del av de personer som ingar i befolkningsstatistiken
konsumerar livsmedel utomlands, vilket ger en underskattning av
konsumtionen av livsmedel i befolkningen. Nettoeffekten av dessa faktorer &r
svar att bedoma.

Totalkonsumtionen

Vid berédkningarna av totalkonsumtionen for en viss vara av ravarukaraktar
justeras den inhemska produktionen av denna rdvara dels for importerade
och exporterade kvantiteter av varan, dels for innehallet av denna révara i
importerade och exporterade forddlade produkter. Uppskattningarna av
ravaruinnehallet i forddlade produkter dr forhdllandevis grova och darmed
foljer en viss osdkerhet i statistiken. For en del varor, till exempel mjol och
kott, omfattar berdkningarna av ravaruinnehéllet i forddlade produkter ett
relativt stort antal varor medan motsvarande berdkning for till exempel dgg &r
betydligt mer begransad.

Kostens ndringsinnehill

Kostens naringsinnehall berdknas genom att direktkonsumtionen av olika
livsmedel eller livsmedelsgrupper multipliceras med innehallstal avseende
olika ndringsamnen. Detta innebér att forandringar i de berdkningsmetoder
och det berdkningsunderlag som anvénds i berdkningarna av
direktkonsumtionen dven pédverkar kvaliteten och jamforbarheten dver tiden i
berdkningarna av kostens naringsinnehall.

Livsmedelsverket, som genomfor dessa berdkningar, gor fortlopande analyser
av livsmedel och revideringar av nédringsinnehallstalen. Forandringar i dessa
kan ha flera orsaker, till exempel kan férdelningen av ingdende livsmedel
inom en varugrupp &dndras eller sa kan livsmedlet fordandras, exempelvis
genom dndrad sammanséttning eller berikning. Vidare kan forbattrade
analysmetoder leda till &ndringar av innehéllstalen.
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Urval

Inga urval &r gjorda for denna produkt.

2.2.2

Ramtéckning

Se avsnitt 2.1 och 2.2 ovan.

2.2.3

Beridkningarna av livsmedelskonsumtionen baseras pa ett flertal killor och for

Métning

manga av de redovisade varugrupperna kombineras flera kallor for att nd
slutresultatet. Visst underlag tas dven fram specifikt for berdkning av
livsmedelskonsumtion och samlas dé framst frdn kvarnar och
livsmedelsindustrin. Féljande upprikning ger ingen heltdckande bild av
underlaget for berdkningarna men pekar énda pa de viktigaste kallorna:

Externa killor:

SCB; utrikeshandelsstatistik

SCB; Industrins varuproduktion

SCB; befolkningsstatistik

Nordic Sugar/Danisco Sugar; produktion/forsdljning av socker och
sirap

Folkhdlsomyndigheten; forséljning av alkoholhaltiga drycker
Livsmedelsverket; slakt av fjaderfa

Svenska Jagarforbundet; avskjutningsstatistik

Sametinget; slakt av ren

Jordbruksverkets egna undersokningar/registerdata:

224

Statistik om produktion av tradgardsprodukter

Kvarnarnas leveranser av mjol och gryn

Slaktstatistik

Mejeristatistik

Produktion av forddlade kottvaror (produktion av charkvaror med
mera)

Produktion/leveranser av margarin

Forsidljning av inhemskt producerade potatisprodukter
Forsdljning av glass

Bortfall

Se avsnitt 2.1 och 2.2 ovan.

2.25

Bearbetning

Se avsnitt 2.1 och 2.2 ovan.

2.2.6

Modellantaganden

Sida
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Vissa delar av berdkningarna bygger pd schablonmaéssiga antaganden, sdsom
till exempel berdkningarna av rdvaruinnehéllet i importerade forddlade
produkter. Detta paverkar den slutliga statistiken, men paverkan torde vara
storre for enskilda variabler dn for konsumtionsutvecklingen ver tid.

2.3 Preliminar statistik jamford med slutlig

Det senaste referensarets redovisade statistik anses som preliminér eftersom
det forsta publicerade killmaterialet kategoriseras som preliminért. Det
senaste drets publicerade statistik blir slutlig paféljande ar, da ocksa
kallmaterialet reviderats fran preliminart till slutligt.

3 Aktualitet och punktlighet

3.1  Framstallningstid

Framstdllningstiden dr 3 mdnader for totalkonsumtionen for vissa animalier
och 11 mdnader 6vriga produkter.

3.2 Frekvens

Statistiken publiceras i form av tidsserier en gang per ar i december. For
totalkonsumtionen av kott, mjolk, syrade produkter, ost och dgg publiceras
dven prelimindra uppgifter i mars. For totalkonsumtionen av animalier blir
publiceringen ungefir tre manader efter det aktuella berdkningsérets
(referensdrets) slut. For ovriga produkter sker det ett ar efter berdkningsarets
slut.

3.3 Punktlighet

Publicering sker enligt publiceringsplanen for Sveriges officiella statistik.

4 Tillganglighet och tydlighet

4.1 Tillgang till statistiken

Statistiken presenteras i Jordbruksverkets statistikdatabas och i
statistikrapporten ”Livsmedelskonsumtion och naringsinnehall” pa
Jordbruksverkets webbplats.

4.2  Mojlighet till ytterligare statistik

Det finns viss méjlighet att fa tillgang till ytterligare statistik. Forfragningar
gors till ansvarig person pd Jordbruksverkets statistikenhet.

4.3 Presentation
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Statistiken presenteras i Jordbruksverkets statistikdatabas och i form av
tabeller, diagram och textkommentarer i en statistikrapport pa
Jordbruksverkets webbplats.

4.4 Dokumentation

Ytterligare dokumentation utgors av denna kvalitetsdeklaration samt &ldre
Statistiska meddelanden och Statistikrapporter samt Beskrivningar av
statistiken som finns arkiverade pd Jordbruksverkets webbplats
www.jordbruksverket.se samt fran 2021 Statistikens framstéllning.

5 Jamforbarhet och samanvandbarhet

5.1 Jamforbarhet over tid

Resultaten for enskilda &r bor tolkas med viss forsiktighet. Fokus bor snarare
ligga pd den langsiktiga utvecklingen av konsumtionen. I de fall brott i
tidsserier forekommer, anges detta i fotnoter i Jordbruksverkets
statistikdatabas.

Oversyner av berdkningsunderlag och berdkningsmetoder har genomforts ett
flertal gdnger under dren ndr berdkningarna genomforts. Detta paverkar
jamforbarheten 6ver dren.

I det foljande stycket redovisas kortfattat nagra viktiga resultat fran de
oversyner som genomforts. Betoningen ligger pd dversyner av mer
overgripande karaktdr samt dversyner som ligger ndrmare i tiden.

Infor berdkningarna for aren 1988-1991 gjordes en 6versyn av
berdkningsunderlaget bland annat med anledning av ny industristatistik
enligt det nya HS-systemet. Denna dversyn redovisades i Jordbruksverkets
rapport 1992:10 (Livsmedelskonsumtionen 1988-1991).

Infor berdkningarna av 1993 och 1998 drs konsumtion gjordes revideringar
betrdffande konsumtionen av charkvaror. Information om detta finns i
Jordbruksverkets rapport 2000:13 (Konsumtionen av livsmedel m.m. 1996-
1999).

Aren 1995 och 1996 genom(férdes stora forandringar i produktions- och
utrikeshandelsstatistiken. I samband med det svenska EU-medlemskapet ar
1995 infordes EU:s Kombinerade Nomenklatur (KN) for klassificering av
varor i utrikeshandelsstatistiken och fran och med ar 1996 redovisas dven
produktionsstatistiken enligt KN-systemet. Bytet av nomenklatur har orsakat
forandringar i direktkonsumtionsberdkningarnas varuindelning.

I samband med berdkningarna avseende ar 2000 genomfordes ett mindre
oversynsarbete som har lett till vissa forandringar i varuindelningen. Den
framsta orsaken till dessa har varit svarigheter att skilja vissa
varor/varugrupper fran varandra i den nu rddande nomenklaturen (KN) pa
utrikeshandelsstatistikomradet. Vidare har redovisningen av farsk fisk
upphort. Anledningen till detta &r att berdkningarna av konsumtionen av
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farsk fisk var mycket osédkra och i flera fall gav helt orimliga resultat nar de
baserades pa den officiella fangststatistiken och utrikeshandelsstatistiken.

I samband med berdkningarna avseende ar 2003 genomfordes forandringar i
varuindelningen for mjolkprodukter (revideringar har gjorts bakat till och
med ar 2000).

Vid berdkningarna avseende &r 2005 genomfordes forandringar i
varuindelningen for syrade produkter. Revideringar bakat har gjorts.

I samband med berdkningarna avseende ar 2007 férandrades underlaget till
fjaderfakott (vara 25). Kasserade slaktkycklingar ingar inte langre.
Revideringar har gjorts bakat till och med ar 2005. Vid 2009 ars berdkningar
gjordes ocksa revideringar bakat till och med ar 2005 p.g.a. reviderade
kalluppgifter angaende slaktvikter for fjaderfa.

Vid berdkningarna 2015 gjordes en 6versyn av totalkonsumtionen av socker.
Siffror fran och med 1995 och framdt reviderades och dr inte helt jamforbara
med tidigare dr. Se dven Jordbruksverkets sockerstatistik, en metoddversikt.
Statistikrapport 2016:02.

Nér berdkningarna 2020 gjordes genomfordes mindre forandringar i
berdkningarna av kaffe da lageruppgifter togs bort. Revideringen géller fran
2019 och framat.

Vid berdkningarna 2022 genomférdes forandringar i berdkningarna av
konsumtionsmjolk och syrade produkter da uppgifter for utrikeshandel lades
till. Revideringen har gjorts bakat till och med ar 2000.

5.2 Jamférbarhet mellan grupper

Indelningen av olika grupper livsmedel &r specifik for denna statistikprodukt.
Pa aggregerad varugruppsniva borde overensstimmelsen med till exempel
klassificeringen COICOP vara relativt god.

5.3 Samanvandbarhet i dvrigt

5.4 Numerisk dverensstammelse

Allmanna uppgifter

A Klassificeringen Sveriges officiella statistik

B Sekretess och personuppgiftsbehandling

I myndigheternas sarskilda verksamhet for framstéllning av statistik géller
sekretess enligt 24 kap. 8 § offentlighets- och sekretesslagen (2009:400).


http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Offentlighets--och-sekretessla_sfs-2009-400/
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For att skydda enskilda personers eller foretags sekretessreglerade uppgifter
sdkerstills att de inte kan rojas direkt eller indirekt i den statistik som
offentliggors.

Vid behandling av personuppgifter, dvs. information som direkt eller indirekt
kan héanforas till en person som ér i livet, géller lagen (2001:99) och
forordningen (2001:100) om den officiella statistiken samt EU:s
dataskyddsforordning (2016/679).

C Bevarande och gallring

Jordbruksverket &r statistikansvarig myndighet och ansvarar for gallring och
arkivering av material som anvénds for produktion av statistik. Enligt 19 §
Lagen om den officiella statistiken (2001:99) ska statistikansvarig myndighet
gallra uppgifter som inte léngre behovs for sitt &ndamal. Jordbruksverket
bedomer att de uppgifter som samlats in under den period som
Jordbruksverket varit statistikansvarig myndighet &nnu behovs for
publicering av tidsserier och kvalitetskontroller i nuvarande publiceringar.
Inga beslut om gallring har darfor fattats.

D Uppgiftsskyldighet

Uppgiftsskyldighet foreligger inte i de undersokningar som gors specifikt for
att ta fram den statistik som ligger till grund for konsumtionsberdkningarna.

E EU-reglering och internationell rapportering

Produkten &r inte EU-reglerad. Den rapporteras inte till nationella
organisationer.

F Historik

Jordbruksverket, och dess foregangare Statens jordbruksndmnd, redovisar
sedan borjan av 1940-talet berdkningar av livsmedelskonsumtionen i landet
och kostens naringsinnehdll. Berdkningarna tillkom bland annat f6r att man
under krigsaren skulle kunna folja utvecklingen av livsmedelsforsorjningen
och fordandringar i naringsstandarden. Anvandningsomradet utokades
successivt och berdkningarna ingick under ett flertal r som en integrerad del i
Statistiska centralbyrans (SCB) nationalrédkenskaper vid berdkningar av den
totala konsumtionen i landet.


https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-200199-om-den-officiella-statistiken_sfs-2001-99
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/forordning-2001100-om-den-officiella_sfs-2001-100
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/?uri=celex%3A32016R0679
http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Lag-200199-om-den-officiell_sfs-2001-99/
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